S8
I,

Pl St Y

OGRETMENLERE YONELIK
COVID-19 HAKKINDA
EGITIM SUNUMU

www.saglik.gov.tr | www.meb.gov.tr




ICINDEKILER

@ COVID-19 NEDIR?
@ COVID-19'UN BELIRTILERI NELERDIR?
@ COVID-19 NASIL BULASIR?

@ COVID-19DAN KORUNMAK ICIN
HANGI ONLEMLER ALINMALIDIR?

@ ELLER NE ZAMAN YIKANMALIDIR?

@ ELLER NASIL YIKANMALIDIR?

@ DOGRU YONTEMLE EL YIKAMAK
NEDEN ONEMLIDIR?

@ EL ANTISEPTIGI NE ZAMAN VE
NASIL KULLANILMALIDIR?

@ MASKE NASIL TAKILIR?
@ MASKE NASIL CIKARILIR?

@ MASKE KULLANIRKEN NELERE
DIKKAT EDILMELIDIR?

@ NEDEN ELDIVEN KULLANILMAMALIDIR?

@ SOSYAL MESAFE NEDIR?

@ ELLERLE YUZE NEDEN DOKUNULMAMALIDIR?

@ OKSURURKEN VE HAPSIRIRKEN NASIL DAVRANILMALIDIR?
@ HASTALIK BELIRTILERI VARSA NE YAPILMALIDIR?

@ EV KARANTINASINDAYKEN NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?



OVID-19 NEDIR?

ARS-CoV-2, ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’'nde
)19 yilinin Aralik ayinin sonlarinda solunum
lu hastaligi belirtileri (ates, Oksuruk, nefes
arhigr)
astirmalar

gelisen bir grup hastada yapilan

sonucunda 13 Ocak 2020°de
nimlanan bir virGstur. Bu virlsin yaptigi
1staliga Yeni Koronavirus Hastaligi (COVID-19)

I verilmistir.
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COVID-19°UN
BELIRTILERI
NELERDIR?

Yuksek ates, Oksuruk, nefes darhigi, bas agrisi, bogaz

agrisi, burun akintisi, kas ve eklem agrisi, halsizlik, koku
ve tat alma duyusu kaybi, ishal bu hastaligin belirtileridir.
Siddetli olgularda zaturre, agir solunum yetmezligi,

bobrek yetmezligi ve olum gelisebilmektedir.




COVID-19
NASIL BULASIR?

COVID-19 damlacik yoluyla bulasan bir hastaliktir.

= Hasta kisinin burun akintisi, konusma, oOksurme,
hapsirma yoluyla c¢ikardigi solunum yolu sivilarinin

saglikh Kisilerin agiz, burun veya gozlerine temasiyla

= Damlaciklarin  yapistigi yuzeylere dokunulduktan
sonra ellerin agiz, burun ve gozlere temasiyla

bulasir.



COVID-19°’DAN KORUNMAK ICIN

HANGI ONLEMLER
ALINMALIDIR?
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ller sik sik su ve Mutlaka maske Sosyal mesafe Ellerle agiz, burun Havlu, dis fircasi,
sabunla en az takilmalidir. korunmalhdir. ve gozlere yastik, catal, kasik
) saniye boyunca Maske nemlenir Diger kisilerle dokunulmamalidir. bardak gibi esyala
yikanmalidir. veya kirlenirse arada en az ortak kullanilmamalic

yenisiyle 1,5 metre mesafe
degistiriimelidir. olmalidir.



COVID-19°’DAN KORUNMAK ICIN

HANGI ONLEMLER
ALINMALIDIR?
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Okslirme veya Diger kisilerle Ev ziyareti Komsgulardan gelen Kalabalik ortamlard:
apsirma sirasinda tokalagiimamali ve yapiimamalidir. ikramlar kabul uzak durulmalidr.
agiz ve burun tek opusulmemelidir. edilmemeli;
ullanimlik mendille komsulara yiyecek,
patiimalidir. Mendil icecek ikrami
(<sa dirsegin i¢ kismi yapilimamalidir.

kullaniimalidir.



ELLER NE ZAMAN YIKANMALIDIR?

Disaridan eve girdigimizde

Tuvalete girmeden Once ve tuvaletten
ciktiktan sonra

Yemek hazirlamadan once ve
hazirladiktan sonra

Yemek yemeden once ve yedikten sonra
Dis, agiz, yuz, goz temizliginden once
Burun temizliginden once ve sonra
Oksurdikten ve hapsirdiktan sonra

Para aligverisinden sonra

= Telefon, bilgisayar klavyesi gibi sik
kullanilan yuzeylere dokunduktan sonra

= COplere ve bozulmus gidalara
dokunduktan sonra

= Pismemis gidalara dokunduktan sonra

m Toplu tasima araclarini kullandiktan
sonra

= Hayvanlara dokunduktan sonra

m Eller gorunur sekilde kirlendiginde
en az 20 saniye boyunca su ve

sabunla yikanmalidir.




ELLER NASIL YIKANMALIDIR?

El yikama Oncesinde yuzuk, saat gibi aksesuarlar ¢ikarilir.

Akmakta olan su altinda eller islatilir.

Bilekler, avug ici, ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin kenar ve uglari sabun ile

kOpurtulerek en az 20 saniye sureyle kuvvetlice ovusturulur.

Eller su altinda iyice durulanir.

Eller bileklerden baglayarak kagit havlu ile kurulanir.

Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.



DOGRU YONTEMLE
EL YIKAMAK NEDEN
ONEMLIDIR?

basparmak, el bilegi ve tirnak aralarinda mikroplarin
kaldigi yapilan deneylerle kanitlanmistir.




EL ANTISEPTIGI
NE ZAMAN VE NASIL
KULLANILMALIDIR?

Su ve sabunun olmadigr durumlarda eller
alkol icerikli el antiseptigi ile temizlenmelidir.
Avucg icine vyeterli miktarda el antiseptigi
aldiktan sonra eller, dogru yontemle el
yikama teknigi kullanilarak en az 20 saniye

boyunca ovalanmalidir.



MASKE
NASIL TAKILIR?

Maske takilmadan 6nce eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanir.

Su ve sabunun olmadigi durumlarda eller en az 20 saniye boyunca
alkol icerikli el antiseptigi ile ovalanir.

Maske, katli kismi dis tarafta kalacak, Ust tarafindaki metal serit
burun koprusunun Uzerine gelecek sekilde takilir.

Maske lastikli ise maskenin yanlarindaki lastikler kulak kepgesinden
gegcirilerek takilir.

Maske ipli ise maskenin ust kenarlarindaki ipler kulaklarin Gstinden
gecirilerek bagin arka kisminda baglanir, alt kenarlarindaki ipler
ensede baglanir.

Maskenin Ust tarafindaki metal serit burun kdprusuntn Gzerine
hafifce bastirilarak yerlestirilir.

Maske burun, agiz ve ¢eneyi tamamen kapatacak, kenarlardan hava
gecisine izin vermeyecek sekilde takilir.




MASKE
NASIL CIKARILIR?

Maske burun, agiz ve geneyi igine alan yogun kirlenmenin
gercgeklestigi on kismina dokunulmadan cikariimalidir.

Lastikli ise kulak arkasindaki lastiklerden tutarak cikarilir.
Ipli ise 6nce ense bolgesindeki alt ipleri sonra basin
arkasindaki ust ipleri ¢cozulerek cikarilir. Boylece maskenin

dusmesi engellenmis olur.

Cikarilan maske lastiklerinden veya iplerinden tutularak
maske atik kutusuna veya ¢ope atilir.

Maskeyi ¢ikardiktan sonra eller en az 20 saniye boyunca
su ve sabunla yikanir.

Su ve sabunun olmadigi durumlarda eller en az 20 saniye
boyunca alkol igerikli el antiseptigi ile ovalanir.




MASKE KULLANIRKEN
NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

Maskeyi dogru bir sekilde takmak, ¢ikarmak; takma oncesinde ve

cikarma sonrasinda el hijyenini saglamak olduk¢a onemilidir.

Maskenin agiz ve burnu tamamen kapattigindan emin olunmalidir.

YUz ile maske arasinda bosluk bulunmamalidir.

Maskenin burun, agiz ve ¢eneyi icine alan 6n kismina
dokunulmamalidir. Kazara dokunulursa eller su ve sabunla

yikanmali veya alkol igerikli el antiseptigi ile ovalanmalidir.
Maske kirlenir, yirtilir veya nemlenirse yenisiyle degistirilmelidir.
Maskeler asla ortak kullaniimamalidir.

Kullaniimig maskenin kirlenmedigi dusunulse bile kesinlikle tekrar

kullanilmamalidir.




NEDEN ELDIVEN
KULLANILMAMALIDIR?

Eldiven kullanan kisi ellerini sik sik yikama ihtiyaci
duymayacagindan eldivenle virusun tasinma olasiligi daha
yuksektir. Sayet eldiven kullanimi gerektiren bir is
yapilacaksa eldivenin mikropla temas etmis olma risKki
nedeniyle o ig biter bitmez higbir yere dokunulmadan eldiven
dogru yontemle c¢ikarilarak ¢cope atilmalidir.

Eldiven nasil ¢gikariimalhidir?

Once bir elin bagparmagi ve isaret parmagiyla diger eldeki
eldiven avug icine yakin dis kismindan tutularak cikarilr.
Eldivenli elin tene degmemesine dikkat edilmelidir.

Sonra c¢iplak elle diger eldeki eldivenin tene degen ig
kismindan tutularak eldiven cikarilir. Bu sefer de ciplak elin
eldivenin dig kismina degmemesine dikkat edilmelidir.

Eldivene bulasmis olabilecek mikroplari etrafa yaymamak
icin eldivenle isg yapilirken ve eldiven cikarilirken dikkatli
davranilmalidir.
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SOSYAL MESAFE
NEDIR?
Kisilerin birbirleriyle arasinda en az 1,5 metre (3-4 adim) mesafe olmaldir.

Koronavirus, burundan ve agizdan ¢ikan damlaciklarla bulasir.

Sosyal mesafe kuralina uyuldugunda oksururken, hapsirirken veya konusurken

ortaliga sacilan damlaciklarin bir bagka kisiye bulasma ihtimali azalmig olur.



ELLERLE YUZE
NEDEN DOKUNULMAMALIDIR?

Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere temas etmek

hastaliga yakalanma riskini artirir.




OKSURURKEN VE
HAPSIRIRKEN
NASIL DAVRANILMALIDIR?

Ciplak ele oksurulmemeli ve hapsirilmamalidir.
Oksuriirken veya hapsirirken agiz ve burun tek
kullanimhk mendille kapatiimaldir. Mendilin
bulunmadigi durumlarda dirsegin i¢ kismi

kullaniimalidir.



HASTALIK BELIRTILERI
VARSA
NE YAPILMALIDIR?

Hastalik belirtileri ortaya ¢iktigi zaman
en yakin saglik kurulusuna

basvurulmalidir.




| EV KARANTINASINDAYKEN
NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

= Bildirilen sure boyunca evden ¢ikilmamali, baskalariyla
temas edilmemelidir.

= [laclar bildirilen sekilde, diizenli olarak ayni saatlerde
alinmalidir.

= Yasa ve kiloya uygun sekilde beslenilmelidir.
m Yeterli miktarda sivi alinmalidir.

= Dazenli ve yeterli sirede uyunmalidir.

m Ziyaretci kabul edilmemelidir.

= MUmkuUnse ayri bir odada kalinmalidir.




EV KARANTINASINDAYKE
NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

Ayri tuvalet ve banyo yok ise bu alanlarda mutlaka ma
takilmali, bu alanlar her kullanim sonrasi temizlenmelidir.

Sik sik el hijyeni saglanmalidir.

Tabak, bardak, havlu gibi egyalar ortak kullaniimamalidir.

Evde tedavi suresince yuksek atesin dusmemesi, solur
sikintisi veya nefes darligi gelismesi, sivi alimi v
beslenmenin ciddi sekilde bozulmasi gibi durumle
hastanin takibini yapan hekime haber verilmelidir. Heki
gerekli gormesi halinde tedavi hastanede devam edebilir.




TESEKKURLER




